LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - COMPTOIR

MISE A JOUR 05/03/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, hous ne pouvons pas garantir a

fGObenfo 100% I'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.
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Quinoa
Riz vinaigré

Vermicelles de riz
Nouilles de blé X X X X X X

Salade iceberg
Riz thai
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Saumon X
Saumon mariné sauce soja sucrée vinaigrée X X X X X
Thon X
Thon mariné sauce soja sucrée vinaigrée X X X X X
Dorade X
Crevettes X X X
Crevettes paprika X X X X
Boeuf basilic thai X X X
Nem X X X X X X X X X
Poulet saté X X
Poulet a I'ail X X X
Tofu soufflé X
Falafel X X X X X X X X X
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Brocolis
Carotte
Champignon
Chou blanc

Chou chinois

Chou rouge

Concombre

Courgette

Edamame

Epinard

Gingembre

Houmous

Purée de betterave

Mais

Mesclun

Oignon rouge

Poivron rouge

Pousse de soja

Radis rouge

Tomate cerise

Wakame
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Ananas
Avocat
Citron vert
Grenade
Kiwi

Mangue
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GRAINES

Algues nori
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Céleri

les contenant

éréal

C

Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Poisson

Sulfites

Amandes

Cacahuetes

Cerneaux de noix

Cranberries

Graines de courge

Graines de lin

Graines de sésame

Graines de tournesol

Noisettes

Noix de cajou

Noix de coco

Noix du Brésil

X | X | X | X

Oignons frits

Raisins secs

RECETTES SIGNATURES
COMPTOIR

Bibimbap
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Céleri

éréales contenant
du gluten
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Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Poisson

Bobun boeuf

Bobun poulet

Bobun crevettes

Khao Soi

X X | X |X

X X | X |X

X X | X | X

X X | X |X

XX | X | X

Banh mi poulet

Banh mi boeuf

Tom Yum

Tom Kha Kai

X XXX X |X|[X|X]|X

XX | X|X|X

X XXX |X|X|[X|X]|X




LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - LIBRE-SERVICE

MISE A JOUR 05/03/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, hous ne pouvons pas garantir a

tGObenfo 100% I'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X
Nara - 8 pieces X
Shifumi - 14 pieces X
Fuji - 14 pieces X
Sakura - 15 piéces X X X X X X X X
Itsu - 16 pieces X X X X
Nori - 19 pieces X X
Nikko - 19 pieces X X
Mizuki - 20 pieces X
Takao - 20 piéces X X X X X X X X X
Vege - 24 piéces X
Seiko - 44 pieces X X X
Yatai - 44 pieces X X X X X X X X X
Hanako - 44 piéces X X
Natsuki - 50 piéces X X X X X X X X

ROULEAU DE PRINTEMPS

les contenant du
Poisson

Crustacés
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Fruits a coques
Mollusques
Moutarde

Graines de sésame

Céréa

Rouleaux de printemps poulet X X X X X X X X X

Rouleaux de printemps crevettes X X X X X X X X X




POKE BOWL - BOBUN - CHIRASHI

Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi)
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Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Mollusques

Moutarde

Poisson

x

Petit Bobun Boeuf

Petit Poke Bowl| Saumon

Petit Poke Bowl Poulet saté

Petit Poke Bowl Tofu soufflé

Petit Poke Bow| Falafel

X [ X [ X | X |X

Chirashi saumon

Chirashi saumon et thon

Chirashi tataki thon

X X [ X [X[|X|X|X]|X

PLATS CHAUDS

Arachides

Céleri
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Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Mollusques

Moutarde

Poisson

Pad thai poulet X X X
Pad thai crevettes X X X
Poulet basilic thai + nouilles de blé X X X X X
Crevettes basilic thai + riz X X X X
Boeuf basilic thai + riz X X X
Poulet noix de cajou + nouilles de ble X X X X X X X
Poulet saté + riz X X X X X X X
Saumon teriyaki + riz et legumes sautes X X X X X
Poulet ananas + nouilles de blé X X X X X X
Poulet curry jaune + nouilles de blé X X X X X X X X
Boeuf curry vert + nouilles de blé X X X X X X X
Crevettes curry rouge + nouilles de blé X X X X X X X
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Riz sauté X X X X X
Nouilles sautées de blé X X X X
Soupe miso X X
Salade de chou X
Salade d'algues wakamé X X
Légumes sautés X X X
Riz nature
Riz furikake X X X X

Sashimi saumon gravelax

Tartare Dorade Mangue Avocat

Tartare Saumon Citronnelle Avocat
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X
Sashimi saumon X
Sashimi saumon sésame X X
Sashimi saumon thon X
Tataki thon X X X X
Sushi saumon X
Sushi saumon et thon X
Sushi saumon, thon et dorade X
Sushi thon saumon laqués teriyaki X X X %
X
X
X
X

Tartare Thon Citronnelle Avocat
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MAKI - CALIFORNIA

Poisson
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Crustacés

Arachides
Céleri
Fruits a coques

Graines de sésame
Lai
Mollusques
Moutarde
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X

Maki saumon

Maki saumon cheese X

Maki concombre

Maki cheese X
Maki thon
Maki thon cuit concombre X X X

Maki avocat

Maki avocat cheese X

Maki saumon avocat

Maki surimi avocat X X X X X X X

Maki wakame X

Maki poulet sate X X X X X X

Snow cheese X

Snow saumon cheese

X

California saumon avocat

California thon cuit avocat

California saumon cheese herbes

X
x
X [ X [X [ X |X

California saumon avocat oignons frits X

California poulet oignons frits X

Roll saumon cheese

X

X [ X [ X [X[|X|X

Roll tataki saumon cheese X

Spring crudités

Spring saumon avocat

Spring saumon cheese X

Spring thon cuit X X X

No rice crudités

No rice saumon crudités X




Boules coco x2
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Célel

les contenant du
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Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sulfites

Pudding Chia Coco Mangue

Pudding Chia Coco fruits rouges

Daifuku x2

Nougat

Banana acai bowl

Cake thé vert

Coupe d'ananas

Mochi glacé mangue passion

Mochi glacé vanille

Mochi glacé framboise/litchi

Mochi glacé noix de coco

Mochi glacé sakura

X | X | X | X

Mochi glacé citron vert/yuzu

XX X |X|X|X

Mochi glacé sésame noir

x

Mochi glacé chocolat

XX [ X [ X |X|X|X]|X

XX [ X [ X |X|X|X]|X

XX [ X [ X |X|X|X]|X

Salade de fruits

Fortune cookie

Coupe de mangue

Mochi Ganache Chocolat x2

Mochi Mangue x2

Mochi Ananas Coco x2

Financier thé vert x2




BOISSONS

les contenant du

Crustacés
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Fruits a coques
Mollusques
Moutarde
Poisson

Graines de sésame
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Vittel

San pellegrino

Coca cola

Coca cola zero

Mangajo baies d'acai

Mangajo citron

Mangajo grenade

Mangajo yuzu

Biere tsingtao %
Biere singha %
Biére asahi %

Sake sierra cold

CHAMPAGNE LARMIGNY 75cl*

CHAMPAGNE LARMIGNY 37,5cl*

Vin rosé Villa Louise 75cl *

Vin blanc Villa Louise 75c| *

Vin rouge de Reillac 75cL *

Bubble tea matcha latte tapioca X

Bubble tea vanille latte tapioca X

Bubble tea grenade passion

Bubble tea péche litchi

Café Nespresso Volluto

Café Nespresso Volluto Decaffeinato

Café Nespresso Stockholm Lungo

Thé noir earl grey Nespresso

Thé vert Japanese Sencha Nespresso

Infusion Minty Herbal Nespresso

*|la référence peut étre différente selon les magasins
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Chips crevettes X X
Sauce soja salée X %
Sauce soja sucrée X % X
Sauce soja yuzu X X
Sauce soja salee sans gluten X
Gingembre mariné
Chili peanuts X X X
Crispy edamame X
Wasabi peanuts X X




